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Agradezco enormemente al Dr. D. Pedro Antdn y a su
revista de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad
Valenciana esta invitacidén a plasmar en unas lineas y como
aportacién a la historia de la psiquiatria en nuestro pais,
una breve semblanza de mi padre de quien aprendi vyo los
primeros pasos - aun de nifio - en esta nuestra dificil vy
esforzada profesidn.

El procedia de una vieja familia segoviana. El padre jefe
de las oficinas de correos y telégrafos. Cuatro hermanos gue
mas Dbien se dedicaron a profesiones técnicas, pero todos
entusiastas montafieros y deportistas que formaron los primeros
grupos que recorrian vy disfrutaban de las sierras de
Guadarrama. El ademés, aficionado desde nifio a la biologia
acabd estudiando medicina en Valladolid. Discipulo de Bafiuelos
y compafiero de aquella magnifica generacidén de internistas que
ocuparon las catedras de media Espafia.

Como a tantos le tocd hacer la guerra como médico militar
destinado en el Batalldén Alpino en la linea del frente de 1lo
alto de la sierra.

Tras varios afios de médico rural en La Losa gand



oposicién de APD con destino en Arenys de Mar, mientras vyo
quedaba en Segovia y Valladolid a cargo de mis abuelas dado el
desgraciado y precocisimo fallecimiento de mi madre. Mas desde
este momento puedo referirme ya a mis propios recuerdos.

Seria el afio 1944 o 45. Tendria yo, pues nueve o diez
afios. En ese momento mi padre fué destinado al recién creado
Manicomio de Quitapesares en Segovia. El se habia formado en
Psiquiatria en Barcelona desde su puesto de medico de A.P.D.
en Arenys de Mar, y fué llamado como primer médico, primero
cronoldédgicamente y uUnico durante muchos afios, para atender al
manicomio de Segovia que se instaldé en la finca de la
Diputacidén Provincial vya denominada Quitapesares, vy dque
oficialmente se denomind: "Sanatorio Psiquidtrico Nuestra
Sefiora de la Fuencisla", como rezaba un enorme letrero a 1lo
largo de 1la larguisima tapia al borde de 1la carretera de
Segovia a La Granja.

Durante la guerra el palacio habia
servido de hospital de sangre para las
tropas moras de regulares. Dejaron en la
finca una curiosa herencia: una infecciédn
con formas malignas de malaria ( plasmodium
falciparum ) en las charcas de la parte alta
de la finca. Efectivamente en aquella =zona
donde ya afloraban los granitos y prdéxima a la carretera que
bordeaba 1la enorme finca, casi todo el afio permanecian
abundantes charcas. El paludismo era endémico a pesar de la
situacidén geogrdficamente elevada del lugar ( Mas de 1000
metros ) y con fuertes heladas y nevadas en el invierno. No
era necesario alli proceder a la impaludizacidén. Todo tipo de
enfermos con frecuencia caia enfermo. Asi mi padre pudo

realizar preciosos trabajos: unos sobre la  Master
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accion de las fiebres paludicas en enfermos icoscopica
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esquizofrénicos finales; otros sobre el ciclo

vital del pardsito en la =zona. Asi en aquellos
afios él1 y yo, protegidos por antipaludicos con un
cazamariposas atrapdbamos mosquitos, los
disecciondbamos bajo el microscopio a bajo
aumento, separdbamos las gléandulas salivales, vy
fijdbamos, tefilamos y dibujdbamos la preparacidn
micrografica de las formas gametociticas para
documentar el ciclo completo del pardsito. Y es que el Dr.
Jimeno Cattaneo era tambien histdlogo y analista con especial
interés en la hepatologia. Dibujaba espléndidamente, tambien
como aficionado paisajista utilizando preferentemente el lapiz
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vy la cera en un delicioso estilo naiv. AUn conservo aquellos
preciosos dibujos en buen papel Canson. Fué amigo entrafiable vy
médico de cabecera de toda su familia del gran pintor
segoviano Jesus Unturbe. Por ello mi familia tiene una buena
coleccidn de sus cuadros.

Pero dejadme que os explique un poco mas del ambiente en
aquel centro al comienzo de los 50. Dejadme que os hable algo
mas de mi padre. Era un magnifico médico de todo por
conocimiento y experiencia y una persona sencilla y afable.
Habia sido médico en La Losa - afios 30 - haciendo la visita a
caballo o en moto - no una desvencijada vy
vieja si no una flamante Indian americana,
porque en los afios entreguerras todavia
habia un comercio mundial y sin fronteras
por lo menos en occidente incluyendo a
Espafia. Asi que hacia de internista vy
traumatélogo. Alli no ejercia ningin otro
médico, No se evacuaba a otros centros y
consultas salvo un abdomen agudo o un traumatismo aparatoso y
con abundante sangre. El lo atendia todo. Si si, tambien
reducia fracturas y realizaba pequefias intervenciones.

1930 Four

Revistas psiquidtricas podian leerse con facilidad
todas pues no eran mas que dos: los "Archivos de
Neurobiologia" de Madrid y la "Revista de Psiquiatria de
FEuropa y América Latina". Luego la revista de Germain, pero
era mads bien de psicologia. O sea: las publicaciones de Ldépez
Ibor y Ramén Sarrd respectivamente; Pero ay ! la construccidn
de aquella casita era tan rustica que las ventanas viejas de
madera no cerraban bien y por supuesto no tenia calefaccidén ni
agua caliente, y ademds daban totalmente al norte no entrando
en la casa ni un rayo de sol. Algunas noches en invierno, si
habia algun enfermo grave, ya que no estaban reglamentadas las



guardias, mi padre tenia que dormir alli. El viento y la nieve
entraban ululando por las rendijas de la casa. El1 dormia con
traje de campafia con gorra o pasamontafias puesto y el agua de
la mesilla de noche v en su caso el orinal se helaban hasta a
veces romper la botella. Si habia una enferma grave en la zona
de mujeres iba a buscarle un propio - en general un enfermo en
tarea de vigilante - que con un farol y un chuzo y a veces con
un perro iba a buscarle. Mi padre se echaba sobre los hombros
v probablemente sobre el pijama de franela o lana con el
jersey 1indispensable con el que tambien dormia, se echaba
sobre los hombros un gran capote militar; se calzaba wunas
fuertes botas y sobre la nieve o el hielo a pasear 800 metros
hasta el edificio <central del Sanatorio.
Claro que la situacidn no era muy distinta en

nuestro caserdén familiar de Segovia. Si,
se realizaban otras muchas actividades bajo
el espiritu, vy la iniciativa. Por ejemplo
visitas y excursiones a las romerias vy
santuarios de los alrededores, como el Henar,
La Fuencisla, El1 Cristo del Caloco, o La
Granja. Se <comia en el prado o en un
restaurante sencillo. Mi padre lo organizaba
todo terminando por hacer fotografias que
archivaba o entregaba a los propios
pacientes. Tambien organizd actuaciones de
canto y baile y ya por los afios sesenta mis propias hijas de 7
0 10 afios actuaron en ellos para distraer a los pacientes. Yo
andaba por otros derroteros y mis visitas a Quitapesares se
fueron haciendo cada vez méds esporddicas. Se limitaban a mi
mirada nostdlgica a las extensas tapias que ostentaron agquel
largo letrero de " Sanatorio Psiquidtrico Provincial Nuestra
Sefiora de la Fuencisla" cuando de vacaciones hacia mi
reglamentaria excursidén a La Granja.

El hacia la wvisita sobre
todo a la enfermeria -
tratamientos de insulinas, de
choques v de altas dosis de

neurolépticos. - Se ponia un
curioso bonete de alienista,
similar al que ostentaba

Charcot en su famoso cuadro de
la Salpetriere, vy una Dbata
g : larga cerrada  por delante,
dado tambien sus trabajos de laboratorio.




Mas de nifio yo iba por alli a jugar y a montar en
bicicleta. Penuria de posguerra. El Sanatorio a 7
kildémetros de Segovia. Ibamos mi padre en yo en
bicicleta al sanatorio. El pedaleaba. Yo sentado
en la barra. Carretera de empinada pendiente
continua que a la salida de Segovia era
empinadisima hasta 1llegar a los depdsitos de
agua. Alli tenia que ir mi padre pedaleando entre la nieve y
el hielo tantas veces o ante el sol del verano.
Eso si administrador y comunidad de religiosas
disponian de un flamante vehiculo de
importacidén: un todoterreno Toyota que aun me
parece estar viendo y en el que se trasladaban
tambien.

La mayor parte de los enfermos trabajaban en 1los
servicios de 1la finca. Los hombres sobre todo en el campo.
Agricultura de secano, huerta y prado. Era una laborterapia no
primitiva, como podrian pensar generaciones actuales dominadas
por la pretensidén de haber inaugurado todo ignorando la
historia. Los principios modernos de 1la
terapia laboral fueron sentados por Hermann
Simon en los afios 20 en el Hospital Aleman (
Asilo mental, segun el nombre clésico ) de
Gutersloh. Centro precursor de fama vy
atractiva mundial respecto la organizacidn de
la asistencia psiquidtrica hospitalaria
disponiendo tan solo de opldceos y bromuros.
En lugar principal de la biblioteca de mi
padre figuraba la edicidén espafiola del "
Tratamiento activo de los Enfermos Mentales"
de H. Simon.l[l] Mi padre 1llevaba fichas de rendimientos vy
pagos ( eso si cantidades infimas ) de los pacientes. Los
visitaba en el campo - mas de una vez estuvo a punto de ser
agredido; y lo hacia en general solo, por lo menos en aquellos
primeros afios.

Las mujeres disponian aun de mas

servicios de actividades. Aparte los
cldsicos de limpieza, cocina ( el famoso
patatero, en el cual hasta las enfermas mas
deterioradas, en Ccorro con las deméas,
cortaban y pelaban 1las patatas como Dbase
alimenticia ) existia un costurero pPrimoroso

I[1] H. Simon. "Tratamiento Activo de los Enfermos Mentales" Ed. Salvat S.A. Barcelona
1934. Traduccion de Ramén Sarrd. Con un prologo de Carl Schneider.



en el que se realizaban maravillosos bordados segovianos en un
cultivo de la tradicidn, confeccidén de alfombras en general de
esparto al modo tambien tradicional y tambien alpargataria que
surtia a todo el personal.

Mi padre tenia tambien consulta particular en su casa -

caserdén al que ya me he referido - de la calle San Agustin n®°.
1. Una casa burguesa, por no decir patricia tipica de Segovia
antigua. Habia tenido torredn, bodega vy probablemente

pasadizo. En las habitaciones delanteras en todo caso 1los
gruesisimos muros recordaban que sustentaran la torre y estaba
desde luego préxima a la muralla de la ciudad por su parte
este en linea con el gran baluarte de la casa de los Escorial
en el angulo suroeste de la ciudad. ( calle de San Juan).
574 - Tenia su precioso jardin y su patio abierto
al sur, con una acacia redonda, un manzano
glorioso y unos inmensos aliantos venidos de
no se sabe donde y que curiosamente flanquean
tambien la rampa de acceso a la planta B del
Hospital clinico universitario de Valladolid
donde ahora trabajo. Su olor inconfundible,
sobre todo en los brotes tiernos, me traen

Y inolvidables recuerdos del juego en aquella
3 mmo \ casa con mis primos o de largas tardes de

e lectura bajo su sombra. Alli en esa casa,
disponia de gran despacho, clinica en pequefio cuarto

interior y laboratorio en la galeria. Y en colaboracidén con el
Dr. D. Eusebio Nufiez que ocupd la direccidn de Quitapesares a
partir de unos afios después, alli realizaba tambien
tratamientos con electrochoque. Una cama "turca". Una vitrina
con medicamentos analépticos, un ambu respliratorio manual.
Tensimetro y ayuda de un familiar. El familiar era yo con 17 0
18 afios o una hermana de mi padre viuda de guerra que solia
llegar tarde cuando ya habiamos aplicado los choques.

Desde Segovia intentd seguir formandose vy
trabajando durante toda su vida. Asi realizd
cursos en Madrid en el Instituto de Marafién al
quien admiraba totalmente y asi fué tambien
endocrindlogo de la Seguridad Socia. Ello le
permitié realizar algunos trabajos c¢linicos
sobre cuadros psiquidtricos en las
endocrinopatias, sobre todo hipertiroidismos,
que se publicaron. Una hazafia, entonces publicar desde una
olvidada provincia. Asi yo le ayudaba tambien en mas de un
trabajo de investigacién en el laboratorio de casa como
estudios seroldgicos en los esquizofrénicos.




Era un hombre sencillo, alegre,
entrafiable para la familia y amigo
de sus amigos en el café o la
tertulia. Conocia al dedillo 1la
ciudad de Segovia y le encantaba
visitar los numerosos trabajos de
restauracidén siempre activos en la
maravillosa ciudad. Era por ello
anfitrién y guia perfecto. Acudia
a todas 1las actividades de 1la
Academia de San Quirce o de los cursos de wverano... Nunca
ocupd cargos ni profesionales ni politicos manteniendo siempre
su entusiasmo por la lectura y el estudio de la medicina
considerdndose por encima de todo médico a secas, como &l
decia.

Aficiones al dibujo, como ya he dicho; Gustaba de 1los
viajes y siempre a total disposicidén de la familia que éramos
badsicamente mi esposa y nuestras tres hijas al haber quedado
él tan precozmente viudo, casdndose después con la hermana de
su primera mujer, que fue para mi mds madre, que tia.

Fallecié de penosa y larga enfermedad en 1987 y esta
enterrado en Segovia.

! Descanse en paz !

* Tlustraciones y grafismos : Begofia y Rafa en el turno de noche de este caluroso verano que ahora comienza,
bajo la brisa del ventilador . 20 de Junio de 2002.



